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InDesign & Adobe Acrobat accessibles 

2 JOURS + 1 H D’E-LEARNING INITIATION DISPONIBLE EN E-LEARNING EXPERT 

CONTRIBUER ET PRODUIRE 

Produisez des documents Adobe InDesign et finalisez sous Acrobat Pro pour des PDF accessibles : 
structure, balises et contrôle d’accessibilité. 

L’essentiel 

Durée et modalités 
2 jours (14 h) + 1 h d’e-learning · Présentiel ou 
distanciel 

Prérequis 
Savoir créer du contenu graphique et/ou 
éditorial sur InDesign. E-learning d’initiation 
(≈ 1 h) et questionnaire de positionnement 
complétés en amont. 

Public 
Tout public créant ou publiant des 
documents : directeurs artistiques, 
responsables de communication, graphistes 
PAO, maquettistes. 

Effectif maximum 
8 personnes max. - garantie dès 4 inscrits 

Matériel requis 
Un ordinateur, une licence Adobe (InDesign 
et Acrobat Pro), un projet en cours. 

Tarif inter HT 
1 200 € HT / personne 

Délais d’inscription 
3 semaines 

Scannez pour découvrir les 
prochaines dates de formation 

disponibles. 

PRÉSENTIEL OU DISTANCIEL 

• Expliquer les enjeux de l’accessibilité appliqués aux documents

• Appréhender les obstacles à l’accessibilité des documents
d’édition

• Utiliser les outils pour concevoir des PDF accessibles sous InDesign

• Exporter et finaliser un PDF accessible sous Acrobat Pro

• Définir un plan d’action personnel pour améliorer durablement
ses pratiques

Objectifs pédagogiques 

Accessibilité et adaptation 
Nos formations sont adaptables aux 
situations de handicap : contactez notre 
référente handicap en amont de la session 
pour définir les aménagements nécessaires 
formation@ipedis.com  

Exercice pratique 
Ateliers sur vos propres projets InDesign : 
une checklist de bonnes pratiques est 
construite et vous repartez avec un plan 
d’actions efficace. 

Retour sur le e-learning 
d’initiation à l’A.N. 
• Révision des notions et

réponses aux questions

• Exemple d’un document
inaccessible au lecteur d’écran

Rendre les documents InDesign 
accessibles 
• Enjeux et intégration de la

méthode dans la chaîne de
production

• Rédaction accessible :
capitales, abréviations, sigles,
acronymes

• Textes de remplacement des
images informatives

Conception graphique du 
document 
• Contrastes de couleur,

compréhension de
l’information

• Positionnement des contenus
sur les pages

Préparation du contenu dans 
InDesign 
• Styles de paragraphe et de

caractères, contenus textuels

• Listes, liens, tableaux, images

• Sommaire et organisation
finale

Finalisation du PDF sur Acrobat 
Pro 
• Métadonnées, textes de

remplacement, balises

• Redistribution du contenu,
ordre de tabulation des liens

Vérification et plan d’action 
• Vérificateur automatique,

astuces et conseils

• Plan d’action personnel : 3
actions concrètes

Programme détaillé 
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